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ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΠΡΟΕ∆ΡΟΙ

Γκούβας Γ.

Βραγγάλας Β.

ΜΕΛΗ

Γεωργιάννος ∆.

Καπούτσης ∆.

Καράµπαλης Χ.

Κωνσταντινίδης Α.

Μίγκου Στ.

Μπισµπινάς Η.

Μπουτσιάδης Α.

Νικολαίδου Ο.

Σαββίδης Μ.

Φωτιάδης Α.

Χριστοδούλου Π.

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΠΡΟΕ∆ΡΟΣ

Χριστοφορίδης Ι.

ΜΕΛΗ

Αντωνογιαννάκης Ε.

Γεωργούλης Α.

Γκλιάτης Ι.

Πανταζής Ε.

Παπαδόπουλος Π.

Παπαστεργίου Σ.
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(Κολλέγιο Ελλήνων Ορθοπαιδικών Χειρουργών)

Ε.Α.Ε.

(Ελληνική Αρθροσκοπική Εταιρία)

Ο.Τ.Ε.ΜΑ.Θ.

(Ορθοπαιδική και Τραυµατολογική Εταιρία Μακεδονίος - Θράκης)



Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Συνεχίζοντας και φέτος την επιστηµονική µας παράδοση, διοργανώνουµε την 13η Αρθροσκοπική

µας Ηµερίδα, η οποία θα διεξαχθεί το Σάββατο 14 Μαρτίου 2015, στο Αµφιθέατρο του 424 ΓΣΝΕ.

Η Αρθροσκοπική Ηµερίδα είναι πλέον θεσµός στα Ορθοπαιδικά δρώµενα της Βορείου Ελλάδος

και όχι µόνο, καθώς σε αυτήν και φέτος συµµετέχουν εξαίρετοι Οµιλητές απ΄ όλη την Ελλάδα

και ευελπιστούµε να την παρακολουθήσουν όπως κάθε χρόνο συνάδελφοι από πολλά µέρη της

Πατρίδας µας.

Φέτος η Ηµερίδα, συγκροτηµένη σε τρείς συνεδρίες, στοχεύει να αναδείξει τα νεώτερα δεδοµένα

και τους προβληµατισµούς σε σχέση µε τις χειρουργικές τεχνικές της αντιµετώπισης της ρήξης

του ΠΧΣ, της αστάθειας της επιγονατίδας και της µαζικής ρήξης των τενόντων του στροφικού

πετάλου του ώµου. Οι συµµετέχοντες θα έχουν την ευκαιρία να ακούσουν, να συζητήσουν και να

διδαχτούν ό,τι πιό σύγχρονο υπάρχει στην αντιµετώπιση αρθροσκοπικά των παραπάνω βλαβών.

Με αυτόν τον τρόπο θέλουµε οι συµµετέχοντες και ιδίως οι νέοι συνάδελφοι να επεκτείνουν τις

γνώσεις τους και βέβαια να ενισχύσουν τις χειρουργικές δεξιότητές τους.

Βαδίζοντας µε γνώµονα την συνεχή Ιατρική εκπαίδευση, προσπερνώντας την δύσκολη οικονοµική

συγκυρία, σας περιµένουµε στην όµορφή µας πόλη και στο φιλόξενο περιβάλλον του Νοσοκοµείου

µας. Προσµένουµε για άλλη µία φορά στη συµµετοχή σας και στην επιβράβευση µε αυτό τον τρόπο,

της εκπαιδευτικής µας αυτής προσπάθειας.

Ευχαριστούµε εκ των προτέρων τους εξαίρετους και εξειδικευµένους προσκεκληµένους

οµιλητές για την αµεσότητα της ανταπόκρισής τους στο κάλεσµά µας, καθώς και στην ιδιαίτερη

διάθεσή τους να συµµετέχουν µε αξιόλογες οµιλίες.

Θα χαρούµε πολύ να σας υποδεχτούµε και να σας δούµε από κοντά στην όµορφη Θεσσαλονίκη!

Με ιδιαίτερη τιµή και εκτίµηση,

Γκούβας Γεώργιος Βραγγάλας Βασίλειος

∆ντής Α’ Ορθοπαιδικής Κλινικής ∆ντής Β’ Ορθοπαιδικής Κλινικής

424 Γ.Σ.Ν.Ε. 424 Γ.Σ.Ν.Ε.
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08.50-09.00 ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ - ΕΝΑΡΞΗ ΗΜΕΡΙ∆ΑΣ

09.00-11.00 1 η Σ Υ Ν Ε ∆ Ρ I Α

ΓΟΝΑΤΟ: ΡΗΞΗ ΠΧΣ - ΝΕΩΤΕΡΕΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ

ΠΡΟΕ∆ΡΕΙΟ: ΓΓεεωωρργγοούύλληηςς  ΑΑνναασσττάάσσιιοοςς - Γκούβας Γεώργιος

1. ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΤΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ. ΠΡΟΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΕΚΤΙΜΗΣΗ - ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ 
ΣΣκκοουυλληηκκάάρρηηςς  ∆∆ηηµµήήττρριιοοςς,,  Επίατρος, Επιµελητής Ακτινολογικού Τµήµατος 424 ΓΣΝΕ

2. ΑΝΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΝ∆ΕΣΜΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΠΧΣ - ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΚΑΙ ΤΗΣ ΠΑΡΑΜΟΡΦΩΣΗΣ ΤΟΥ ΟΧΣ; 
ΓΓεεωωρργγοούύλληηςς  ΑΑνναασσττάάσσιιοοςς,, Καθηγητής Ορθοπαιδικής Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων 

3. ΕΝ∆ΕΙΞΕΙΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΠΡΟΣΘΙΟΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΣΥΝ∆ΕΣΜΟΥ ΤΟΥ ΓΟΝΑΤΟΣ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΗΣ ΤΕΝΟ∆ΕΣΗΣ 
ΓΓκκλλιιάάττηηςς  ΙΙωωάάννννηηςς,,  Επίκουρος Καθηγητής Πανεπιστηµίου Πατρών

4. ∆ΙΑΤΗΡΗΣΗ Η ΟΧΙ ΤΩΝ ΥΠΟΛΛΕΙΜΜΑΤΩΝ ΤΟΥ ΡΗΓΜΕΝΟΥ ΣΥΝ∆ΕΣΜΟΥ;
ΧΧρριισσττοοδδοούύλλοουυ  ΠΠααύύλλοοςς,, Γεν. Αρχίατρος, Αναπληρωτής ∆ντης Β’ Ορθοπαιδικής Κλινικής 424 ΓΣΝΕ

5. ΒΙΟΛΟΓΙΚΗ ΕΝΣΩΜΑΤΩΣΗ ΑΥΤΟΜΟΣΧΕΥΜΑΤΩΝ ΠΡΟΣΘΙΟΥ ΧΙΑΣΤΟΥ ΣΥΝ∆ΕΣΜΟΥ
ΠΠααννττααζζήήςς  ΕΕυυάάγγγγεελλοοςς,, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Θεσσαλονίκη

6. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΠΡΟΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΑ - ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΑ 
ΣΣυυµµεεωωννίίδδηηςς  ΣΣττααµµάάττηηςς,, Αρχίατρος, ∆ιευθυντής Τµήµατος Φυσικής Ιατρικής Αποκατάστασης, 424 ΓΣΝΕ

ΣΥΖΗΤΗΣΗ 30’

11.00-11.30 ∆ΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ

11.30-13.30 2 η Σ Υ Ν Ε ∆ Ρ I Α

ΓΟΝΑΤΟ: ΑΣΤΑΘΕΙΑ ΕΠΙΓΟΝΑΤΙ∆ΑΣ - ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ

ΠΡΟΕ∆ΡΕΙΟ:  Παπαστεργίου Στέργιος - ΠΠααππααδδόόπποουυλλοοςς  ΠΠεερριικκλλήήςς

1. ΠΡΟΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΟΣ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΤΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ
ΣΣιιδδηηρρόόπποουυλλοοςς  ∆∆ηηµµήήττρριιοοςς,, Επίατρος, Επιµελητής Ακτινολογικού Τµήµατος 424 ΓΣΝΕ

2. ΕΣΩ ΑΝΑ∆ΙΠΛΩΣΗ - ΕΞΩ ΑΠΕΛΕΥΘΕΡΩΣΗ ΚΑΘΕΚΤΙΚΩΝ ΣΥΝ∆ΕΣΜΩΝ ΕΠΙΓΟΝΑΤΙ∆ΑΣ 
ΣΣααββββίίδδηηςς  ΜΜααττθθααίίοοςς,,  Γεν. Αρχίατρος, Αναπληρωτής ∆ντης Α’ Ορθοπαιδικής Κλινικής 424 ΓΣΝΕ

3. ΑΝΑΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΕΣΩ ΕΠΙΓΟΝΑΤΙ∆ΟΜΗΡΙΑΙΟΥ ΣΥΝ∆ΣΜΟΥ (MPFL). ΠΟΤΕ ΚΑΙ ΠΩΣ; 
ΙΙωωσσηηφφίίδδηηςς  ΜΜιιχχααήήλλ,,  Επιµελητής B’ Ορθοπαιδικής Κλινικής Νοσοκοµείου «Παπαγεωργίου» Θεσσαλονίκης 

4. ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ ΚΝΗΜΙΑΙΟΥ ΚΥΡΤΩΜΑΤΟΣ. ΠΟΤΕ ΚΑΙ ΤΙ ;
ΜΜππιισσµµππιιννάάςς  ΗΗλλίίααςς,,  Αρχίατρος, Επιµελητής Α’ Ορθοπαιδικής Κλινικής 424 ΓΣΝΕ

5. ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΤΡΟΧΙΛΙΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ ΣΕ ∆ΥΣΠΛΑΣΙΑ ΜΗΡΙΑΙΑΣ ΤΡΟΧΙΛΙΑΣ
ΠΠααππαακκώώσσττααςς  ΕΕµµµµααννοουυήήλλ,, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Θεσσαλονίκη 

6. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΣΕ ΣΥΝΤΗΡΗΤΙΚΗ ΚΑΙ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 
ΜΜίίγγκκοουυ  ΣΣττεεφφααννίίαα,, Υπίατρος, Ειδικευόµενη Φυσικής Ιατρικής Αποκατάστασης 424 ΓΣΝΕ

ΣΥΖΗΤΗΣΗ 30’
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13.30-15.30 3 η Σ Υ Ν Ε ∆ Ρ I Α

ΩΜΟΣ: ΜΑΖΙΚΗ ΡΗΞΗ ΣΤΡΟΦΙΚΟΥ ΠΕΤΑΛΟΥ - ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΤΑΚΤΙΚΗ

ΠΡΟΕ∆ΡΕΙΟ: Χριστοφορίδης Ιωάννης - Βραγγάλας Βασίλειος

1. ΠΡΟΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΟΣ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΤΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ 
ΠΠεερρδδιικκάάκκηηςς  ΕΕυυάάγγγγεελλοοςς,,  Επίατρος, Eπιµελητής Ακτινολογικού Τµήµατος 424 ΓΣΝΕ

2. ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΚΙΝΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ - ΣΥΡΡΑΦΗΣ ΤΕΝΟΝΤΩΝ
ΑΑννττωωννοογγιιααννννάάκκηηςς  ΕΕµµµµααννοουυήήλλ,, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Αθήνα

3. ΜΑΚΡΟΠΡΟΘΕΣΜΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΣΥΡΡΑΦΗΣ ΤΕΝΟΝΤΩΝ 
ΚΚααρράάττααγγλληηςς  ∆∆ηηµµήήττρριιοοςς,, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Θεσσαλονίκη

4. ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΜΚ∆ - ΥΠΕΡΠΛΑΤΙΟΥ ΝΕΥΡΟΥ 
ΜΜπποουυττσσιιάάδδηηςς  ΑΑχχιιλλλλέέααςς,,  Επίατρος, Επιµελητής Β’ Ορθοπαιδικής Κλινικής 424 ΓΣΝΕ

5. ΕΝ∆ΕΙΞΕΙΣ ΤΕΝΟΝΤΟΜΕΤΑΘΕΣΕΩΝ ΣΤΗ ΜΕΣΗ ΗΛΙΚΙΑ 
ΠΠααππααδδόόπποουυλλοοςς  ΠΠεερριικκλλήήςς,, Επίκουρος Καθηγητής Ορθοπαιδικής Αριστοτελείου Θεσσαλονίκης

6. ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΣΥΡΡΑΦΗΣ ΡΗΞΕΩΝ ΣΤΡΟΦΙΚΟΥ ΠΕΤΑΛΟΥ
(συντηρητικό ή επιθετικό-επιταχυνόµενο πρόγραµµα;)
ΝΝιικκοολλααΐΐδδοουυ  ΟΟυυρρααννίίαα,,  Υπίατρος, Ειδικευόµενη Φυσικής Ιατρικής Αποκατάστασης 424 ΓΣΝΕ

ΣΥΖΗΤΗΣΗ 30’

15.30-16.00 WORKSHOP ΓΟΝΑΤΟΣ - ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΑ VIDEOS 

16.00-16.30 WORKSHOP ΩΜΟΥ - ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΑ VIDEOS

16.30-17.30 ΕΝ∆ΙΑΦΕΡΟΥΣΕΣ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΙΣ ΓΙΑ ∆ΙΑ∆ΡΑΣΤΙΚΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ

17.30-17.50 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ ΗΜΕΡΙ∆ΑΣ
Χριστοφορίδης Ιωάννης, Γκούβας Γεώργιος,  Γκλιάτης Ιωάννης, Βραγγάλας Βασίλειος

17.50 ΚΛΕΙΣΙΜΟ ΗΜΕΡΙ∆ΑΣ
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Σ Τόπος διεξαγωγής Ηµερίδας

Θεσσαλονίκη / Αµφιθέατρο 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσαλονίκη

Ηµεροµηνία διεξαγωγής Ηµερίδας
Σάββατο 14 Μαρτίου 2015

Γλώσσα Ηµερίδας
Η επίσηµη γλώσσα της Ηµερίδας θα είναι η Ελληνική

Μοριοδότηση
Η Ηµερίδα θα µοριοδοτηθεί µε µόρια Συνεχιζόµενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD)
από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο. 

∆ικαίωµα συµµετοχής 
Για την παρακολούθηση της Ηµερίδας δεν απαιτείται καταβολή δικαιώµατος συµµετοχής. 
Η είσοδος είναι ελεύθερη.

Οργάνωση Ηµερίδας
Ά και Β́ Ορθοπαιδική Κλινική 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

Γραµµατεία Οργάνωσης Ηµερίδας
Για Εγγραφές, Χορηγίες και πληροφορίες σχετικά µε την ηµερίδα, µπορείτε να απευθυν-
θείτε στην Γραµµατεία Οργάνωσης της Ηµερίδας:

ERA ΕΠΕ 

Ασκληπιού 17, 106 80 Αθήνα 
Τηλ.: 210 36 34 944, Fax: 210 36 31 690 
E-mail: info@era.gr • Site: www.era.gr

Η Γραµµατεία θα λειτουργεί στο συνεδριακό χώρο, καθ’ όλη τη διάρκεια της Ηµερίδας.

ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΗ
ΗΜΕΡΙ∆Α

13η

14 Μαρτίου 2015

Αµφιθέατρο 424 ΓΣΝΕ

Θεσσαλονίκη

“TIPS AND TRICKS”


