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Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Συνεχίζοντας και φέτος την επιστημονική μας παράδοση, διοργανώνουμε την  
15η Αρθροσκοπική μας Ημερίδα, η οποία θα διεξαχθεί το Σάββατο 18 Μαρτίου 2017, 
στο Αμφιθέατρο του 424 ΓΣΝΕ. 

Η Αρθροσκοπική Ημερίδα είναι πλέον θεσμός στα Ορθοπαιδικά δρώμενα της 
Βορείου Ελλάδος και όχι μόνο, καθώς σε αυτήν και φέτος συμμετέχουν εξαίρετοι 
Ομιλητές απ΄ όλη την Ελλάδα και ευελπιστούμε να την παρακολουθήσουν όπως 
κάθε χρόνο συνάδελφοι από πολλά μέρη της Πατρίδας μας.

Φέτος η Ημερίδα, στοχεύει να αναδείξει τα νεότερα δεδομένα και τους 
προβληματισμούς σε σχέση με τις χειρουργικές τεχνικές, όχι μόνο του γόνατος και 
του ώμου αλλά και των υπολοίπων περιοχών της Αρθροσκοπικής Χειρουργικής. 
Οι συμμετέχοντες θα έχουν την ευκαιρία να ακούσουν, να συζητήσουν και να 
διδαχτούν ό,τι πιό σύγχρονο υπάρχει  στην αντιμετώπιση  αρθροσκοπικά των 
παραπάνω βλαβών. Με αυτόν τον τρόπο θέλουμε οι συμμετέχοντες και ιδίως οι 
νέοι συνάδελφοι να επεκτείνουν τις γνώσεις τους και βέβαια να ενισχύσουν τις 
χειρουργικές δεξιότητές τους.

Βαδίζοντας με γνώμονα την συνεχή Ιατρική εκπαίδευση, σας περιμένουμε 
στην όμορφή μας πόλη και στο φιλόξενο περιβάλλον του Νοσοκομείου μας. 
Προσμένουμε για άλλη μία φορά στη συμμετοχή σας και στην επιβράβευση με αυτό 
τον τρόπο, της εκπαιδευτικής μας αυτής προσπάθειας. 

Ευχαριστούμε εκ των προτέρων τους εξαίρετους και εξειδικευμένους 
προσκεκλημένους ομιλητές για την αμεσότητα της ανταπόκρισής τους στο κάλεσμά 
μας, καθώς και στην ιδιαίτερη διάθεσή τους να συμμετέχουν με αξιόλογες ομιλίες.                                                                                                                          

Θα χαρούμε πολύ να σας υποδεχτούμε και να σας δούμε πάλι από κοντά στην 
όμορφη Θεσσαλονίκη!

Με ιδιαίτερη τιμή και εκτίμηση,

	

	 Γκούβας Γεώργιος	 Βραγγάλας Βασίλειος

	Δ/ντής Α’ Ορθοπαιδικής Κλινικής	 Δ/ντής Β’ Ορθοπαιδικής Κλινικής

	 424 Γ.Σ.Ν.Ε.  	 424 Γ.Σ.Ν.Ε.

ΜΗΝΥΜΑ ΠΡΟΕΔΡΩΝ
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08.00-09.30 	 Στρογγυλό Τραπέζι Ι  
Ειδικές Καταστάσεις στο γόνατο - Ενδείξεις χειρουργικής θεραπείας - 
Τεχνικές

Προεδρείο:  Παπαστεργίου Στέργιος, Συντονιστής Διευθυντής  ΕΣΥ, 
Ορθοπαιδικό Τμήμα - Μονάδα Αθλητικών Κακώσεων,  
Γ.Ν. Θεσσαλονίκης, «Αγ. Παύλος»
Σαββίδης Ματθαίος, Γενικός  Αρχίατρος, Διευθυντής  Β’ Ορθοπαιδικής 
Κλινικής , 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

1.	Οστεοτομία Fulkerson
	 Πανταζής  Ευάγγελος, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διδάκτωρ Α.Π.Θ., 		
	 Θεσσαλονίκη
2.	Αποκατάσταση οπίσθιας έξω γωνίας
	 Βερβερίδης Αθανάσιος, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επ. Καθηγητής 		
	 Ορθοπαιδικής,  Δ.Π.Θ. Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης
3.	Πλαστική οπίσθιου χιαστού συνδέσμου 
	 Παπαδόπουλος Περικλής, Αναπληρωτής Καθηγητής Ορθοπαιδικής , Α.Π.Θ., 	
	 Α’ Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική  Γ.Ν.Θ. «Γ. Παπανικολάου», 		
	 Θεσσαλονίκη
4.	Χόνδρινες βλάβες γόνατος
	 Παπακώστας Εμμανουήλ, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Ορθοπαιδικό Κέντρο 	
	 «TheMIS», Θεσσαλονίκη
5.	Συρραφή-Υποκατάσταση μηνίσκου                                                                                                         	
	 Σαββίδης Ματθαίος, Γενικός  Αρχίατρος, Αναπληρωτής Διευθυντής  		
	 Α΄Ορθοπαιδικής Κλινικής 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

09.30-11.00 	 Στρογγυλό Τραπέζι ΙΙ
Αρθροσκόπηση καρπού-αγκώνα 

Προεδρείο: 	 Δημητρίου Χρήστος, Αναπληρωτής Καθηγητής Α.Π.Θ., 		
Ορθοπαιδικός Χειρουργός Άνω Άκρου 
Γκούβας Γεώργιος, Γενικός Αρχίατρος, Διευθυντής  Α’ Ορθοπαιδικής 
Κλινικής, 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

1.	Αρθροσκόπηση καρπού. Γενικές αρχές
	 Αρθροσκοπική αντιμετώπιση ρήξεων  TFCC
	 Καπούτσης Δημήτριος, Αρχίατρος, Επιμελητής Α’ Ορθ. Κλινικής 424 Γ.Σ.Ν.Ε., 	
	 Θεσσαλονίκη

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
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2.	Αρθροσκοπική αντιμετώπιση σκαφομηνοειδούς αστάθειας 
	 Αρθροσκοπική υποβοήθηση θεραπείας καταγμάτων κάτω πέρατος κερκίδος 
	 Γκιβίσης Παναγιώτης, Αναπληρωτής Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Α.Π.Θ.,  
	 Α’ Πανεπιστημιακή   Ορθοπαιδική Κλινική, Γ.Ν.Θ. “Γ. Παπανικολάου”, 		
	 Θεσσαλονίκη
3.	Αρθροσκοπική αντιμετώπιση καταγμάτων και ψευδαρθρώσεων σκαφοειδούς
	 Αρθροσκοπική εκτομή ραχιαίων γαγγλίων καρπού 
	 Βενουζίου Ααρών, Ορθοπαιδικός, Χειρουργός Άνω Άκρου,  
	 Kλινική “Άγιος Λουκάς”, Θεσσαλονίκη
4.	Αρθροσκόπηση αγκώνα. Αρχές, ενδείξεις, tips and pearls, η εμπειρία μου

Δίτσιος Κωνσταντίνος, Επίκουρος Καθηγητής Α.Π.Θ., Α’ Πανεπιστημιακή 
Ορθοπαιδική Κλινική, Γ.Ν.Θ. “Γ. Παπανικολάου”, Θεσσαλονίκη 

5.	Αρθροσκοπική αφαίρεση ελεύθερων σωμάτων αγκώνα.
	 Αρθροσκοπικό release σε δυσκαμψία αγκώνα 
 	 Σαρρής Ιωάννης, Αναπληρωτής Καθηγητής Ορθοπαιδικής Α.Π.Θ., 		
	 Θεσσαλονίκη

11.00-11.30       Διάλειμμα Καφέ

11.30-13.00 	 Στρογγυλό Τραπέζι ΙΙΙ
Αρθροσκοπική χειρουργική ώμου 

Προεδρείο: Παπαδόπουλος  Περικλής, Αναπληρωτής Καθηγητής 
Ορθοπαιδικής, Α.Π.Θ., Α’ Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική Γ.Ν.Θ.  
«Γ. Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη
Βραγγάλας Βασίλειος, Γενικός  Αρχίατρος, Διευθυντής  Β’ Ορθοπαιδικής 
Κλινικής, 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

1.	Η θέση της αρθροσκοπικής συρραφής βλάβης Bankart και της παρέμβασης 	
	 τύπου  Remplissage στην πρόσθια σταθεροποίηση ώμου 
	 Μπισμπινάς Ηλίας, Γενικός Αρχίατρος, Επιμελητής, Α’ Ορθοπαιδικής, 
	 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη 
2.	Αρθροσκοπική αποκατάσταση οστικών ελλειμμάτων ωμογλήνης με 		
	 μόσχευμα λαγονίου
	 Αντωνογιαννάκης  Εμμανουήλ, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής 
	 Γ’ Ορθοπαιδικής Κλινικής, Νοσοκομείο «Υγεία», Αθήνα  
3.	Η Θέση της επέμβασης τύπου Latarjet στην πρόσθια αστάθεια του ώμου
 	 Φανδρίδης Εμμανουήλ, Επιμελητής Β’ ΕΣΥ, Κλινική Χεριού - Άνω Άκρου-    	
	 Μικροχειρουργικής, Γ.Ν. “ΚΑΤ”, Αθήνα	
4.	Οπίσθια αστάθεια του ώμου και αστάθεια πολλαπλών κατευθύνσεων. 		
	 Αντιμετώπιση 
	 Γιαννακόπουλος Χρήστος, Αντιπρόεδρος Ελληνικής Αρθροσκοπικής 		
	 Εταιρείας, Διευθυντής Β΄Ορθοπαιδικής Κλινικής  Ιασώ General, Αθήνα 
5.	Αστάθεια ακρωμιοκλειδικής άρθρωσης του ώμου. Αντιμετώπιση
	 Καράταγλης Δημήτριος, Oρθοπαιδικός Χειρουργός, Euromedica, 
	 Κυανούς  Σταυρός,Θεσσαλονίκη 
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13.00-14.00 	 Στρογγυλό Τραπέζι ΙV
Αρθροσκοπική χειρουργική ποδοκνημικής

Προεδρείο:  Σάιεχ  Φάρες, Καθηγητής Ορθοπαιδικής  Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη
Μπαδέκας Αθανάσιος,  Ορθοπεδικός Χειρουργός - Τραυματιολόγος
Αστυνομικός Διευθυντής Υγειονομικού, Διευθυντής Ορθοπεδικού
Τμήματος ΕΛ.ΑΣ., Αθήνα

1.	Αρθροσκοπική αντιμετώπιση  οστεοχόνδρινων βλαβών αστραγάλου 
	 Μπαδέκας Αθανάσιος, Ορθοπεδικός Χειρουργός - Τραυματιολόγος
	 Αστυνομικός Διευθυντής Υγειονομικού, Διευθυντής Ορθοπεδικού 		
	 Τμήματος  ΕΛ.ΑΣ., Αθήνα
2.	Αρθρίτιδα ποδοκνημικής Αρθροσκοπική αρθρόδεση VS ολικής 			
	 αρθροπλαστικής ποδοκνημικής
	 Γεωργιάννος Δημήτριος, Αρχίατρος, Επιμελητής  Α’ Ορθοπαιδικής  		
	 Κλινικής, 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη
3.	Σύνδρομο οπίσθιας προστριβής ποδοκνημικής. Ενδοσκοπική αντιμετώπιση 
	 Λαμπρίδης Βασίλειος, Λοχαγός (ΥΙ) Επιμελητής Α’ Ορθοπαιδικής  Κλινικής, 	
	 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

14.00-15.00 	 Στρογγυλό Τραπέζι V
	 Σπονδυλική Στήλη

	 Προεδρείο:  Χριστοδούλου Παύλος, Γενικός Αρχίατρος, Αναπλ. Διευθυντής 	
	 Β’ Ορθοπαιδικής Κλινικής, 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη
	 Τούλιος Πέτρος, Γενικός Αρχίατρος, Διευθυντής Νευροχειρουργικής 		
	 Κλινικής, 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

1.  Νόσος του δίσκου. Θεραπευτικές εγχύσεις. Δισκεκτομη με Disc-fx 
       Καράμπαλης Χρήστος, Αρχίατρος, Ορθοπαιδικός-Χειρουργός,  
	 Επιμελητής Β΄Ορθοπαιδικής Κλινικής, 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη
2.  Ενδοσκοπική δισκεκτομή 
	 Χριστοδούλου Παύλος, Γενικός Αρχίατρος, Αναπλ Διευθυντής  
	 Β’ Ορθοπαιδικής Κλινικής, 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη
3. Μικροδισκεκτομή 
	 Σαμολαδάς Ευθύμιος, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Θεσσαλονίκη
4.  Μικρής παρέμβασης αποσυμπίεση-σπονδυλοδεσία 
	 Λυκομήτρος Βασίλειος, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 
	 Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών
5.  Επιπλοκές μετά από δισκεκτομή
	 Γελαλής Ιωάννης, Αναπληρωτής Καθηγητής Ορθοπαιδικής – Χειρουργικής 	
	 Σπονδυλικής Στήλης, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
 6. Υπάρχει η τέλεια μέθοδος;
	 Τούλιος Πέτρος,  Γενικός Αρχίατρος, Διευθυντής Νευροχειρουργικής
	 Κλινικής, 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

15.00-15.30 	 Συμπεράσματα - Κλείσιμο Ημερίδας
	 Βραγγάλας Βασίλειος -  Γκούβας Γεώργιος 
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Τόπος Διεξαγωγής Ημερίδας
Αμφιθέατρο 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσαλονίκη.

Οργάνωση Ημερίδας
Α’  και Β’ Ορθοπαιδική Κλινική 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη.

Ημερομηνία Διεξαγωγής Ημερίδας
Σάββατο 18 Μαρτίου 2017.

Γλώσσα Ημερίδας
Η επίσημη γλώσσα της Ημερίδας θα είναι η Ελληνική.

Μοριοδότηση
Η  Ημερίδα επιχορηγείται με 6 μόρια από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

Βεβαίωση συμμετοχής
Το πιστοποιητικό συμμετοχής, θα σταλεί ηλεκτρονικά (e-mail) σε όλους τους 
συμμετέχοντες, μετά το τέλος της Ημερίδας.

Δικαίωμα συμμετοχής 
Για την παρακολούθηση της Ημερίδας δεν απαιτείται καταβολή δικαιώματος 
συμμετοχής. Η είσοδος είναι ελεύθερη.

Γραμματεία Οργάνωσης Ημερίδας
Για Εγγραφές, Χορηγίες και πληροφορίες σχετικά με την ημερίδα, μπορείτε να 
απευθυνθείτε στην Γραμματεία Οργάνωσης της Ημερίδας:

Ασκληπιού 17, 106 80 Αθήνα • Τηλ.: 210 36 34 944, Fax: 210 36 31 690 
E-mail: info@era.gr • Site: www.era.gr

Η Γραμματεία θα λειτουργεί στο συνεδριακό χώρο, καθ’ όλη τη διάρκεια της Ημερίδας.

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
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Παρακαλούμε αποστείλατε το Δελτίο συμπληρωμένο στη Γραμματεία του Συνεδρίου:

ERA ΕΠΕ
Ασκληπιού 17, 106 80 Αθήνα

Τηλ: 210 3634 944 | Fax: 210  3631 690 | E-mail: info@era.gr | Web Site: www.era.gr

ΕΠΩΝΥΜΟ: .....................................................................................................................................................

ΟΝΟΜΑ: ..........................................................................................................................................................

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ/ΦΟΡΕΑΣ: .............................................................................................................................

Δ/ΝΣΗ ΚΑΤΟΙΚΙΑΣ: .......................................................................................................................................

Τ.Κ.:..............................................  ΠΟΛΗ: ......................................................................................................

ΤΗΛ.:.................................................................. ΚΙΝΗΤΟ:..............................................................................

E-MAIL: ..........................................................................................................................................................

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
Για την παρακολούθηση της Ημερίδας δεν απαιτείται καταβολή δικαιώματος συμμετοχής.
Η είσοδος είναι ελεύθερη και περιλαμβάνει:
• Παρακολούθηση των επιστημονικών συνεδριάσεων 
• Συνεδριακό υλικό 
• Πιστοποιητικό συμμετοχής

ΠΡΟΣΟΧΗ
• θα τηρηθεί αυστηρή σειρά προτεραιότητας.
• Παρακαλούμε όπως επιστρέψατε συμπληρωμένη τη φόρμα, στην ERA ΕΠΕ.

424 Γ.Σ.Ν.Ε. / 
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