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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Υπό την Αιγίδα

Ε.Ε.Υ.Ε.∆.
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Ενόπλων ∆υνάµεων)
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(Ορθοπαιδική & Τραυµατολογική Εταιρεία
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ΜΗΝΥΜΑ ΠΡΟΕΔΡΩΝ

Αγαπητοί Συνάδελφοι, 

Οι Α’ και Β’ Ορθοπαιδικές Κλινικές του 424 Γ.Σ.Ν.Ε. και φέτος θα διοργανώσουν την 16η 
Αρθροσκοπική Ημερίδα στις 06 Απριλίου 2019. Η Ημερίδα, η οποία έχει γίνει θεσμός πλέον 
στα Αρθροσκοπικά δρώμενα της Βόρειας Ελλάδας, τελεί υπό την αιγίδα της Επιστημονικής 
Ένωσης Υγειονομικών Ενόπλων Δυνάμεων (Ε.Ε.Υ.Ε.Δ.), της Ελληνικής Αρθροσκοπικής 
Εταιρείας (Ε.Α.Ε.) και της Ορθοπαιδικής & Τραυματολογικής Εταιρείας Μακεδονίας - 
Θράκης (ΟΤΕΜΑΘ).

Σκοπός της Αρθροσκοπικής Ημερίδας είναι η στενή συνεργασία-επικοινωνία αλλά και η 
διάχυση γνώσεων-εμπειριών μεταξύ των Ορθοπαιδικών Χειρουργών ώστε να επιτευχθεί 
η βελτίωση όλων μας όσον αφορά την χειρουργική αθλητικών κακώσεων αλλά και 
αρθροσκοπικών τεχνικών. Φέτος η προσοχή εστιάζεται στη χειρουργική γόνατος.

Η ανάπτυξη όλων των θεμάτων θα γίνει σε ξεχωριστές ομιλίες - συμπεριλαμβάνοντας 
σύντομα αρχεία video αρθροσκοπικών επεμβάσεων - από έμπειρους συναδέλφους σε 
κάθε πεδίο.

Εκ των προτέρων θα θέλαμε να ευχαριστήσουμε όλους τους προσκεκλημένους ομιλητές 
που ανταποκρίθηκαν στο κάλεσμά μας καθώς και τους υπόλοιπους συναδέλφους που θα 
παρακολουθήσουν μαζί μας την Ημερίδα μας. Η ενεργός συμμετοχή όλων μας είναι η μόνη 
διέξοδος για τη βελτίωση της συνεχόμενης εκπαίδευσης στην Αρθροσκοπική Χειρουργική.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς,

Μπισμπινάς Ηλίας
Γενικός Αρχίατρος

Δ/ντης Α’ Ορθοπαιδικής Κλινικής

Βραγγάλας Βασίλειος
Γενικός Αρχίατρος

Δ/ντης Β’ Ορθοπαιδικής Κλινικής



3

ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΗ
ΗΜΕΡΙ∆Α16η

∆ιλήµµατα στην αρθροσκοπική χειρουργική γόνατος

Σάββατο
6 Απριλίου 2019

Αµφιθέατρο Γκιάλα, 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

Οργάνωση
Α’ & Β’ Ορθοπαιδικές Κλινικές 424 Γ.Σ.Ν.Ε.

Υπό την Αιγίδα

Ε.Ε.Υ.Ε.∆.
(Επιστηµονική Ένωση
Υγειονοµικών
Ενόπλων ∆υνάµεων)

Ε.Α.Ε.
(Ελληνική Αρθροσκοπική Εταιρεία)

Ο.Τ.Ε.ΜΑ.Θ.
(Ορθοπαιδική & Τραυµατολογική Εταιρεία
Μακεδονίας - Θράκης)

Πρόεδροι
Βραγγάλας Βασίλειος
Μπισμπινάς Ηλίας

Μέλη
Γεωργιάννος Δημήτριος
Γιαντσίδης Γεώργιος
Καπούτσης Δημήτριος
Καράμπαλης Χρήστος
Καρυδάς Άγγελος
Κωνσταντινίδης Αντώνιος
Λαμπρίδης Βασίλειος
Πέλλιος Σταύρος
Σαββίδης Ματθαίος
Σαρηδημητρίου Αθανάσιος
Τσαπρούνης Σπυρίδων
Χριστοδούλου Παύλος 

Πρόεδρος
Σάιεχ Φάρες

Μέλη
Αντωνογιαννάκης Εμμανουήλ
Βερβερίδης Αθανάσιος 
Γιαννακόπουλος Χρήστος
Γκιβίσης Παναγιώτης
Γκούβας Γεώργιος
Δρόσος Γεώργιος
Πανταζής Ευάγγελος
Παπαδόπουλος Περικλής
Παπαστεργίου Στέργιος
Ποτούπνης Μιχαήλ
Τσιρίδης Ελευθέριος

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ / ΣΑΒΒΑΤΟ 6 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2019

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΓΚΙΑΛΑ

08:30 – 09:00	 Προσέλευση – Εγγραφές
 

	 Θεματική Ενότητα 1- Ρήξη ΠΧΣ στο γόνατο
	 Προεδρείο: Φ. Σάιεχ, Β. Βραγγάλας

09:00 – 09:20	 Συνδεσμοπλαστική ΠΧΣ. Ενδείξεις
	 Σ. Πέλλιος

09:20 – 09:40	 Μόσχευμα οπισθίων μηριαίων (hamstrings). Επιπλοκές λήψης,  
	 τοποθέτησης, μετεγχειρητικός πυρετός και αποκατάσταση
	 Ν. Κουκουλιάς

09:40 – 10:00	 Μόσχευμα επιγονατιδικού (BPTB). Επιπλοκές λήψης, τοποθέτησης,  
	 μετεγχειρητικός πυρετός και αποκατάσταση
	 Χ. Γιαννακόπουλος

	 Θεματική Ενότητα 2- Χρόνια ρήξη ΟΧΣ +/- Οπίσθιας έξω γωνίας στο γόνατο
	 Προεδρείο: Π. Χριστοδούλου, Η. Μπισμπινάς

10:00 – 10:20	 Εμβιομηχανική ΟΧΣ και ΟΕΓ: συνέπειες ρήξης αυτών στο γόνατο
	 Γ. Μαρκόπουλος

10:20 – 10:40	 Διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση (PCL/PLC) - Ενδείξεις  
	 χειρουργικής θεραπείας
	 Β. Χουλιάρας

10:40 – 11:00	 Χειρουργική προσέγγιση (PCL/PLC), επιλογή μοσχεύματος και τεχνική  
	 που χρησιμοποιώ
	 Δ. Καράταγλης

11:00 -11:30	 Διάλειμμα καφέ
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	 Θεματική Ενότητα 3- Χόνδρινες βλάβες του γόνατος
	 Προεδρείο: Γ. Γκούβας, Μ. Σαββίδης

11:30 – 11:50	 Εύρος του προβλήματος και βιολογία πίσω απο αυτό - διαθέσιμες  
	 επιλογές στην θεραπευτική προσέγγιση
	 Β. Λαμπρίδης

11:50 – 12:10	 Συντηρητική θεραπεία (ενδείξεις – συμπληρώματα διατροφής –  
	 ενδαρθρικές εγχύσεις)
	 Α. Βερβερίδης

12:10 – 12:30	 Χειρουργική θεραπεία (ενδείξεις – τεχνικές κάλυψης συμπληρωματικές  
	 επεμβάσεις)
	 Ι. Τερζίδης

	 Θεματική Ενότητα 4- Αστάθεια επιγονατίδας
	 Προεδρείο: Σ. Παπαστεργίου, Δ. Γεωργιάννος

12:30 – 12:50	 Εμβιομηχανική - σταθεροποιητικοί παράγοντες επιγονατίδας
	 Α. Τζαβέλλας

12:50 – 13:10	 Διαγνωστική προσέγγιση – τεχνικές σε κεντρική επανευθυγράμμιση
	 Μ. Ιωσηφίδης

13:10 – 13:30	 Διαγνωστική προσέγγιση – τεχνικές σε περιφερική επανευθυγράμμιση
	 Ε. Πανταζής

13:30 -13:45	 Λήξη Ημερίδας

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΓΚΙΑΛΑ
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ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ

Βερβερίδης Αθανάσιος
Αναπληρωτής Καθηγητής Ορθοπαιδικής 
Τμήματος Ιατρικής Δ.Π.Θ., Π.Γ.Ν. 
Αλεξανδρούπολης, Αλεξανδρούπολη

Βραγγάλας Βασίλειος
Γενικός Αρχίατρος, Ορθοπαιδικός 
Χειρουργός, Διευθυντής Β’ Ορθοπαιδικής 
Κλινικής 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

Γεωργιάννος Δημήτριος
Αρχίατρος, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 
Αναπληρωτής Διευθυντής Α’ Ορθοπαιδικής 
Κλινικής 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

Γιαννακόπουλος Χρήστος
Πρόεδρος Ελληνικής Αρθροσκοπικής 
Εταιρείας (Ε.Α.Ε), Επίκουρος Καθηγητής 
Ε.Κ.Π.Α., Αθήνα

Γκούβας Γεώργιος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Τομεάρχης 
Χειρουργικού Τομέα/Διευθυντής Ιατρικής 
Υπηρεσίας/Υποδιευθυντής Β’ 424 Γ.Σ.Ν.Ε., 
Θεσσαλονίκη

Ιωσηφίδης Μιχάλης
Α’ Αντιπρόεδρος Ελληνικής Αρθροσκοπικής 
Εταιρείας OrthoBiolology, Surgery Center, 
Θεσσαλονίκη

Καράταγλης Δημήτριος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Κλινική Άγιος 
Λουκάς, Διδάκτωρ Ορθοπαιδικής Α.Π.Θ., 
Θεσσαλονίκη

Κουκουλιάς Νικόλαος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επικεφαλής 
Ιατρός ΚΑΕ ΑΡΗΣ, Θεσσαλονίκη

Λαμπρίδης Βασίλειος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής 
Α’ Ορθοπαιδικής Κλινικής 424 Γ.Σ.Ν.Ε., 
Θεσσαλονίκη

Μαρκόπουλος Γεώργιος
Λοχαγός (ΥΙ), Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 
Επιστημονικός Συνεργάτης Α’ 
Ορθοπαιδικής Κλινικής 424 Γ.Σ.Ν.Ε., 
Θεσσαλονίκη

Μπισμπινάς Ηλίας
Γενικός Αρχίατρος, Ορθοπαιδικός 
Χειρουργός, Διευθυντής Α' Ορθοπαιδικής 
Κλινικής, 424 Γ.Σ.Ν.Ε. Θεσσαλονίκη

Πανταζής Ευάγγελος
Ταξίαρχος (ΥΙ) ε.α., Ορθοπαιδικός 
Χειρουργός, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Α.Π.Θ, Θεσσαλονίκη

Παπαστεργίου Στέργιος
Συντονιστής-Διευθυντής Ορθοπαιδικού 
Τμήματος/Μονάδας Αθλητικών Κακώσεων 
Γ.Ν. «Άγιος Παύλος», Θεσσαλονίκη

Πέλλιος Σταύρος
Επίατρος, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 
Επιμελητής Α’ Ορθοπαιδικής Κλινικής, 424 
Γ.Σ.Ν.Ε. Θεσσαλονίκη

Σαββίδης Ματθαίος
Πρόεδρος Ορθοπαιδικής & 
Τραυματολογικής Εταιρείας Μακεδονίας – 
Θράκης (Ο.Τ.Ε.ΜΑ.Θ.), Γενικός Αρχίατρος, 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Αναπληρωτής 
Διευθυντής Β' Ορθοπαιδικής Κλινικής 424 
Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη
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Σάιεχ Φάρες
Καθηγητής Ορθοπαιδικής Α.Π.Θ., 
Διευθυντής Γ’ Πανεπιστημιακής Κλινικής 
Γ.Π.Ν. «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη

Τερζίδης Ιωάννης
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επίκουρος 
Καθηγητής Αθλητικών Κακώσεων Α.Π.Θ., 
TheMIS Ορθοπαιδικό κέντρο, Θεσσαλονίκη

Τζαβέλλας Αναστάσιος-Νεκτάριος
Λοχαγός Ιατρός 181 ΜΚ/Β ΧΩΚ, 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Θεσσαλονίκη

Χουλιάρας Βασίλειος
Β΄ Αντιπρόεδρος Ελληνικής Αρθροσκοπικής 
Εταιρείας (Ε.Α.Ε.), Επιμελητής Α΄ 
Ορθοπαιδικής Κλινικής Γ. Ν. Άρτας, Άρτα

Χριστοδούλου Παύλος
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής 
Β’ Ορθοπαιδικής Κλινικής 424 Γ.Σ.Ν.Ε., 
Θεσσαλονίκη

ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ
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Οργάνωση
Α’ & Β’ Ορθοπαιδικές Κλινικές 424 Γ.Σ.Ν.Ε.

Υπό την Αιγίδα

Ε.Ε.Υ.Ε.∆.
(Επιστηµονική Ένωση
Υγειονοµικών
Ενόπλων ∆υνάµεων)

Ε.Α.Ε.
(Ελληνική Αρθροσκοπική Εταιρεία)

Ο.Τ.Ε.ΜΑ.Θ.
(Ορθοπαιδική & Τραυµατολογική Εταιρεία
Μακεδονίας - Θράκης)

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Ημερομηνία Διεξαγωγής Hμερίδας
6 Απριλίου 2019

Τόπος Διεξαγωγής Ημερίδας
Αμφιθέατρο Γκιάλα 424 Γ.Σ.Ν.Ε. 
Περιφερειακή Οδός Ν. Ευκαρπία
Τ.Κ. 564 29 - Θεσσαλονίκη 
ΤΗΛ. 2310 381000

Οργάνωση Ημερίδας
Α΄ & Β΄ Ορθοπαιδικές Κλινικές 424 Γ.Σ.Ν.Ε

Επίσημη Γλώσσα Ημερίδας
Η επίσημη γλώσσα της Ημερίδας είναι η Ελληνική

Υπό την Αιγίδα
Επιστημονική Ένωση Υγειονομικών Ενόπλων Δυνάμεων
Ελληνική Αρθροσκοπική Εταιρεία
Ορθοπαιδική & Τραυματολογική Εταιρεία Μακεδονίας - Θράκης

Δικαίωμα Συμμετοχής
Για την παρακολούθηση της Ημερίδας δεν απαιτείται καταβολή δικαιώματος συμμετοχής. 
Η είσοδος είναι ελεύθερη.

Μοριοδότηση Ημερίδας
Ο Πανελλήνιος Ιατρικός Σύλλογος, σύμφωνα με τα κριτήρια της EACCME- UEMS,
χορηγεί 5 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD).

Πιστοποιητικό Παρακολούθησης
Σε όλους τους συμμετέχοντες της Ημερίδας θα αποσταλεί ηλεκτρονικά το πιστοποιητικό 
παρακολούθησης.

Γραμματεία Οργάνωσης Ημερίδας
Premium Congress & Social Events Solutions
Θεσσαλονίκη: Βασιλέως Ηρακλείου 47, T.K. 54 623
Tηλ.: 2310 226250, 2310 219407, Fax: 2316 009072
Αθήνα: Ζαλοκώστα 44 & Λεωφόρος Κηφισίας, T.K. 15 233
Tηλ.: 211 10 69 340, Fax: 210 68 38 221
e-mail: conference1@premium-events.gr
fb: Premium Εvents
www.premium-events.gr
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Οι Πρόεδροι και η Οργανωτική επιτροπή της 16ης Αρθροσκοπικής Ημερίδας ευχαριστούν 
θερμά τις παρακάτω εταιρείες για τη συμβολή τους στην πραγματοποίηση του Συνεδρίου:

MEDIKALFA ΚΑΛΦΑ ΣΜΑΡΑΓΔΑ

MEDIPLAΤ LTD

ORTHOMEDICAL

OSTEOCELL – ΔΗΜ. ΡΕΚΟΥΤΗΣ ΑΕ

ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ Α.Ε. ΚΕΝΤΡΟ ΑΠΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ & ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ

ΑΡΜΟΝΙΑ  ΚΕΝΤΡΟ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ

ΒΙΑΝΕΞ A.E.

ΚΩΣΤΑΣ Α. ΠΑΠΑΕΛΛΗΝΑΣ

ΛΥΔΙΑ EUROMEDICA ΚΕΝΤΡΟ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ & ΑΠΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
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